Identité / Personal details

Nom et prénom / Name and first name: DEGOUTTE Fabrice
Identifiant chercheur / Researcher ID : http://orcid.org/0000-0002-7163-8437
Page web personnelle / Personal Webpage : https://www.irimas.uha.fr/

Position actuelle / Current position?
Organisme(s) public(s) francais / French public organisation(s)

Code RNSR / Organisme / Laboratoire / Code unite / Unit Code postal / Ville / Town
RNSR code Organisation Laboratory code Postcode
2018226767 EA 7499 IRIMAS UR 7499 68100 MULHOUSE

Titre / Function
Associate Professor — Université de Haute Alsace
Autres activités / Other activities
Activités de direction, encadrement, enseignement, activité d’évaluation dans des commissions ou en tant
qu’expert scientifique / Executive board, supervision of student, teaching, memberships in panels or individual
scientific reviewing activities
2024-... : Head of Mulhouse Sports Science Department

Positions antérieures / Previous positions

Début / Fin / End Ville / Town Etablissement / Organisation Fonction / Function
Start date date
09-2021 08-2022 Grenoble Université Grenoble Alpes Temporary Lecturer
09-2010 08- Clermont Fd ASM Omnisports Team Manager of « Health Pole »
09-2006 08-2008 Grenoble Université Joseph Fourier Temporary Lecturer and Research
(Grenoble 1) Assistant

Formation supérieure / Education?
2006 - PhD in Sport’s Physiology — Université Blaise Pascal (Clermont Fd 2)
2001 — Master’s Degree in Exercise Biology — Université Claude Bernard (Lyon 1)
2021 — Bachelor’s Degree in Physical « Adapted Physical Activity and Health » - Université Clermont Auvergne
Productions scientifiques / Scientific productions
Projets de recherche, prix, distinctions, bourses, etc. / Grants, prizes, awards, fellowships, etc.

5 publications majeures / 5 most relevant publications

1 | Degoutte F, Jouanel P, Filaire E (2003) Energetic solicitation during a judo match and recovery. Br J
Sports Med. 37 (3): 245-9. IF ISI : 13,8
2 | Degoutte F, Jouanel P, Begue RJ, Colombier M, Lac G, Pequignot JM, Filaire E. (2006) Food
restriction, performance, biochemical, psychological, and endocrine changes in judo athletes. Int J
Sports Med. 2006; 27(1): 9-18. IF ISI : 3,11
3 | Genin PM, Degoutte F, Finaud J, Pereira B, Thivel D, Duclos M.(2017) Effect of a 5-Month Worksite
Physical Activity Program on Tertiary Employees Overall Health and Fitness. J Occup Environ Med.
2017 Feb;59(2):e3-e10. IF ISI : 2,162
4 | Isacco L, Degoutte F, Ennequin G, Pereira B, Thivel D, Filaire E. Rapid weight loss influences the
physical, psychological and biological responses during a simulated competition in national judo
athletes. Eur J Sport Sci. 2020 Jun;20(5):580-591. IF ISI : 4,050
5 | Degoutte F, Dutheil F, Duclos M, Thivel D. Does the Dissociated Effect of Physical Activity and
Sedentary Behaviors on overall Health Depend on their Occupational or Leisure Setting? J Occup
Environ Med. 2021 Nov 23 IF ISl : 2,162

Publications des 3 derniéres années / Publications in the past 3 years?

1 Compléter la ou les sections appropriées / Fill the appropriate field(s)

2 | es jeunes chercheurs ayant soutenu leur thése de doctorat depuis moins de 10 ans doivent préciser le nom de leur directeur de
theése. Les non-titulaires d’un PhD indiquent la date de leur dernier dipléme académique. / Young researchers who obtain their PhD
up to 10 years ago must provide the name of their PhD supervisor. Researchers without a PhD must indicate the date of their last
academic degree.

3 Les pré-prints sont acceptés. Si disponible, indiquer en fin de référence le lien open access pour en améliorer I'accessibilité. /



Degoutte F, Dutheil F, Duclos M, Thivel D. Does the Dissociated Effect of Physical Activity and Sedentary
Behaviors on overall Health Depend on their Occupational or Leisure Setting? J Occup Environ Med. 2021
Nov 23 IF ISI : 2,162

Isacco L, Degoutte F, Ennequin G, Pereira B, Thivel D, Filaire E. Rapid weight loss influences the physical,
psychological and biological responses during a simulated competition in national judo athletes. Eur J
Sport Sci. 2020 Jun;20(5):580-591. IF ISl : 4,050

Valorisation
brevet, licence, création d’entreprise, développement de logiciel, base de données, prototype, etc. / patent,
creation of a start-up, software development, database, prototype, etc.

Preprints are allowed. If available, indicate the open-access link of each reference to improve its accessibility.



CV MEMBRE d’un COMITE de SELECTION

Civilité : Madame
NOM : ARNOLD
Prénom : CAROLE

Section(s) CNU: 74

Discipline : PHYSIOLOGIE
Corps-Grade : MCF CN
HDR NON

Université de rattachement : Université de Haute Alsace ...
Laboratoire : Laboratoire : UHA 1S2M Autre Labo : Saisir Labo

Fonction : Maitre de Conférences
Adresse mail professionnelle : carole.arnold@uha.fr
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ACTIVITES d’ENSEIGNEMENT

Dep. 2019 Maitre de Conférences a I’'Université de Haute Alsace.

Enseignements en Licence de Sciences et Techniques des Activités Physiques et Sportives (STAPS)
niveaux L1, L2, L3 : Physiologie, Physiopathologie, Neurosciences, Anatomie, Biomécanique, Statistiques,
Développement durable. Enseignements en modalité hybride (numérique et présentielle). Responsable
de I'UE4-Sciences de la Vie et Santé (2019-2022).

Création de contenus de cours interactifs (capsules vidéos, sondages en temps réel, tests...).

2010-2019 Maitre de Conférences a I'Université de Lorraine. Enseignements a I'lUT Nancy-Brabois,
Département Génie Biologique & Santé.

Pédagogie par projets : Encadrement de projets tuteurés en DUT et Licences Professionnelles ; TP-
projets de recherche.

ACTIVITES de RECHERCHE

Dep. 2019 Maitre de Conférences a I'Université de Haute Alsace, Mulhouse, France. Laboratoire 1S2M,
Institut de Science des Matériaux de Mulhouse, dirigé par le Pr. Vincent ROUCOULES,
https://www.is2m.uha.fr. Axe Biomatériaux-Biointerfaces, dirigé par le Dr. Karine ANSELME.
Thématique : “Influence de I'activité physique dans la réadaptation fonctionnelle musculaire : des méta-
analyses génomiques au développement de micro-systémes controlés.”

B T e s s s e e s s e e e e e e e s s e r e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

ACTIVITES ADMINISTRATIVES

2017 - 2019 Directrice des Etudes du DUT Génie Biologique - Option Analyses Biologiques et
Biochimiques dans le Département Génie Biologique & Santé de I'lUT Nancy-Brabois (Université
de Lorraine). 2010 - 2019 Responsable du secteur de travaux pratiques de Biologie Moléculaire
dans le Département Génie Biologique & Santé de I'lUT Nancy-Brabois (Université de Lorraine).
2010 - 2014 Référente Développement Durable de I'lUT Nancy-Brabois aupres de I’'Université de
Lorraine.
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Curriculum vitae — version détaillée

Etat civil

Nom : BOURDIER

Prénom : Pierre

Date et lieu de naissance : 28 septembre 1995 a Cosne-Cours-sur-Loire (58)

Sexe : masculin

Nationalité : francaise

Adresse personnelle : 2 rue de la Mittelharth (68000 Colmar)

Adresse professionnelle : Faculté des Sciences et Techniques,18 Rue des Fréres Lumiére (68200 Mulhouse)
Téléphone : (+33) 06 43 70 67 87

Mail : pierre.bourdier@uha.fr

ResearchGate | Google Scholar | ORCiD

Situation professionnelle actuelle

Maitre de Conférence depuis septembre 2024 a la Faculté des Sciences et Techniques de I’Université de Haute-
Alsace, laboratoire IRIMAS (UR 7499)

Diplomes et qualifications

2024 Qualification aux fonctions de Maitre de Conférences
CNU section 74 | n° 24274391900

2023 Doctorat de I'Université de Strasbourg « Sciences de la Vie et de la Santé, spécialité Biologie
des Organismes »
Titre : Régulation de la balance énergétique en conditions environnementales extrémes :
inférence sur la régulation du poids chez I’lhumain | Directrice : Dr Audrey Bergouignan,
Codirecteur : Dr Stéphane Blanc
Rapporteurs : Pr Yves Boirie, Pr Martina Heer, Examinateurs : Pr Dylan Thompson, Dr Thomas
Hureau, Membres invitées : Pr Chantal Simon, Dr Guillemette Gauquelin-Koch

2018 Master « Sciences Humaines et Sociales et Sciences, Technologies, Santé, mention STAPS,
parcours Activité physique, Expérience corporelle et Santé » ; Université Clermont-Auvergne,
AME2P (EA 3533), Clermont-Ferrand ; Mention Bien (rang : 3/19)
Titre : Etude comparative de la fonctionnalité musculaire entre des enfants atteints d’Arthrite
Juvénile Idiopathique et des enfants sains (publié dans Acta Paediatrica) | Directeurs : Pr
Pascale Duché et Dr Sébastien Ratel

Emplois

2023-2024 ATER
Université de Strasbourg, Faculté des Sciences du Sport, Strasbourg, France

2019-2023 Doctorant en physiologie
Université de Strasbourg, IPHC CNRS UMR 7178, Strasbourg, France

2019-2021 Doctorant avec mission d’enseignement
Université de Strasbourg, Faculté des Sciences du Sport, Strasbourg, France

2018-2019 Gestionnaire du plateau d’évaluations fonctionnelles de 'UFR STAPS (50%)
Université Clermont-Auvergne, UFR STAPS, Clermont-Ferrand, France



https://www.researchgate.net/profile/Pierre-Bourdier
https://scholar.google.com/citations?hl=fr&view_op=list_works&gmla=AJsN-F7nenL0s5-2HgM697mCwICWXCtCsx0L-mCPpYgrjjEU7tjAu5HHehvOsefbc2oTDXPXazRiGvh0_Xmuz63z5sF36vxKWr2klO9F_ukK25X3d7dXR5o&user=K_swOI4AAAAJ
https://scholar.google.com/citations?hl=fr&view_op=list_works&gmla=AJsN-F7nenL0s5-2HgM697mCwICWXCtCsx0L-mCPpYgrjjEU7tjAu5HHehvOsefbc2oTDXPXazRiGvh0_Xmuz63z5sF36vxKWr2klO9F_ukK25X3d7dXR5o&user=K_swOI4AAAAJ
https://orcid.org/0000-0003-4216-7725
https://orcid.org/0000-0003-4216-7725

Expériences de recherche

2022 Revisiter le role de I'activité physique dans la régulation du poids : une étude écologique au
croisement entre I'anthropologie culturelle et la physiologie nutritionnelle chez des pasteurs
Peuls nomades au Sénégal
Role : Collecte et analyse de données — utilisation de la technique de I’'eau doublement
marquée et de la calorimétrie indirecte (QNRG, Cosmed) pour mesurer le métabolisme
énergétique, de la bio impédancemétrie (Tanita) pour mesurer la composition corporelle et de
I'accélérométrie (GT3X+, ActiGraph) pour mesurer le schéma d’activité physique quotidienne
Investigateurs principaux : Dr Audrey Bergouignan et Dr Stéphane Blanc
CNRS Observatoire Homme-Milieu, Tessekere, Sénégal
Université of Strasbourg, IPHC CNRS UMR 7178, Strasbourg, France

2021 Effets des bureaux actifs sur la REmise en MOuVEment et la santé cardiométabolique de
professionnels ayant un travail de bureau assis : I'étude REMOVE
Réle : Collecte et analyse de données — utilisation de la calorimétrie indirecte (QNRG, Cosmed
et Metamax-3B, Cortex) pour mesurer le métabolisme de repos, de la bio impédancemétrie
(Tanita) pour mesurer la composition corporelle et de I'accélérométrie (GT3X+, ActiGraph)
pour mesurer le schéma d’activité physique quotidienne)

Responsabilités administratives

Depuis 2025 Responsable de la L2 STAPS de I'Université de Haute-Alsace
Depuis 2025 Membre du comité d’éthique de I'Université de Haute-Alsace

2021-2023 Représentant des doctorants du Département d’Ecologie, Physiologie et Ethologie de
I'Institut Pluridisciplinaire Hubert Curien (CNRS UMR 7178) au Conseil de Laboratoire

Publications

Note : Les articles sont présentés par année avec I'lmpact Factor (IF) et les Quartiles basés sur les métriques
Journal Citation Reports - Clarivate.

Articles originaux
Publiées

[AO-1] Bourdier P, Zahariev A, Chery I, Devitt J, Gallon S, Blanc S, Simon C, Bergouignan A. Energy
balance in women during polar trekking - the POWER study (2025). Physiological Reports. IF 2.2. Q2.
DOI: 10.14814/phy2.70443

[AO-2] Bourdier P, Zahariev A, Rudwill F, Kenny H, O’Gorman DJ, Chery I, Bareille MP, Gauquelin-Koch
G, Normand S, Blanc S, Bergouignan A & Simon C. Effect of resistive exercise combined with vibration
on body composition and energy balance — Results from the 21-day MNX bedrest study (2025). Acta
Astronaut. IF 3.67. Q1.

DOI:10.1016/j.actaastro.2025.03.029

[AO-3] Le Roux E, Zahariev A, Chery |, Schoeller DA, Bourdier P, Maillet A, Thevenot C, Garnotel M,
Gauquelin-Koch G, Van Den Berghe L, Blanc S, Simon C & Bergouignan A. Substrate metabolism in male
astronauts onboard the International Space Station: The ENERGY study (2024). NPJ Microgravity. IF 5.1.
Ql.

DOI: 10.1038/s41526-024-00360-0, PMCID: PMC10973451



https://doi.org/10.1038/s41526-024-00360-0

[AO-4] Bardin J, Bourdier P, Bontemps B, Diry A, Birat A, Blazevich AJ, Roualen F, Hanon C, Thomas C
& Ratel S. Repeated simulated match-induced changes in finger flexor force and blood acid-base balance
in world-class female judokas (2022). Int J Sports Physiol Perform. IF 3.3. Q2.

DOI : 10.1123/ijspp.2022-0057, PMID : 35894825

[AO-5] Bourdier P, Zahariev A, Schoeller DA, Chery I, Le Roux E, Thevenot C, Maillet A, Garnotel M,
Gauquelin-Koch G, Bergouignan A* Blanc S* & Simon C*. Exercise in space: Impact on total energy
expenditure, body composition and energy requirements in astronauts onboard the International Space
Station (2022). Sports Med. IF 9.8. Q1.

* co-dernier auteur
DOI : 10.1007/s40279-022-01728-6, PMID : 35829995

[AO-6] Guirado T, Bourdier P, Pereira B, Le Roux E, Bergouignan A, Birat A, Isacco L, Thivel D, Duclos M
& Metz L. Metabolic profile in women differs between high versus low energy spenders during a low
intensity exercise on a cycle-desk (2022) Sci Rep. IF 4.6. Q2.

DOI : 10.1038/s41598-022-14002-6, PMID : 35705612

[AO-7] Birat A, Garnier YM, Bourdier P, Dupuy A, Dodu A, Grossoeuvre C, Dupont AC, Rance M, Morel
C, Nottin S & Ratel S. Impact of long-duration adventure racing on hydration status, blood electrolytes
and biomarkers of kidney function in trained adolescent athletes (2022) J Sports Med Phys Fit. IF 1.7.
Q3.

DOI : 10.23736/50022-4707.22.13372-4, PMID : 35179331

[AO-8] Birat A, Garnier YM, Bourdier P, Dupuy A, Dodu A, Grossoeuvre C, Dupont AC, Blazevich AJ,
Rance M, Morel C, Nottin S & Ratel S. Neuromuscular fatigue after long-duration adventure racing in
adolescent athletes (2021). Pediatr Exrc Sci. IF 1.8. Q3.

DOI : 10.1123/pes.2020-0201, PMID : 33958502

Revues de littérature

[R-1] Bourdier P, Simon C, Bessesen D, Blanc S* & Bergouignan A*. The role of physical activity in the
regulation of body weight : Time to consider light physical activity and sedentary behaviors (2022). Obes
Rev.IF 8.9. Q1.

Co-dernier auteur
DOI: 10.1111/0br.13528, PMCID: PMC10910694

[R-2] Saidi O, Rochette E, Bourdier P, Ratel S, Merlin E, Pereira B & Duché P. Sleep in children and
adolescents with juvenile idiopathic arthritis : a systematic review and meta-analysis of case-control
studies (2021) Sleep. IF 5.6. Q1.

DOl : 10.1093/sleep/zsab233, PMID : 34525202

Communications orales

Conférences internationales

[CO-1] Bourdier P, Simon Cn Blanc S & Bergouignan A. How total daily energy expenditure can affect
energy balance regulation? — Congress of Recent Advances & Controversies in the Measurement of
Energy Metabolism, 2025, Shenzhen, Chine
* Prix de la meilleure communication orale

[CO-2] Bourdier P, Zahariev A, Chery |, Garnotel M, Maillet A, Thevenot C, Gauquelin-Koch,
Bergouignan A, Blanc S & Simon C. Assessing energy requirements of astronauts onboard the ISS
suggests to revisit the exercise countermeasure dogma for planetary exploration — Committee on Space
Research congress, 2021, Sydney, Australia.



CV MEMBRE d’un COMITE de SELECTION

MaJ du CV : 04-12-2018

Civilité : M.
NOM : PONCHE
Prénom : Arnaud

Section(s) CNU: 33

Discipline : Chimie des matériaux

Corps-Grade : PR HDR

Université de rattachement : Université de Haute Alsace

Laboratoire : Institut de Science des Matériaux de Mulhouse (IS2M)
Fonction : Enseignant-chercheur
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ACTIVITES I’ENSEIGNEMENT

Mes activités d’enseignements se partagent entre des enseignements généralistes auprés d’étudiants de niveau
licence 1 dans le domaine de la chimie des solutions et de I'atomistique (60h TP et 60h TD) ainsi que des
enseignements plus spécialisés dans le cadre de master (environ 30h cours et 10h TD).

Pour les enseignements en Licence, jinterviens en chimie des solutions et atomistique auprés des étudiants du
parcours tri-national Regio Chemica. Le groupe de TD a un effectif d’environ 35 étudiants par année.

J'assure également les TD et les TP de chimie des solutions et atomistique du parcours Physique Chimie. Les
effectifs des groupes de TD sont généralement de 30 mais le fort absentéisme dans la filiere conduit a un effectif
réel de moins de 20 étudiants en TD et environ 12 en TP.

Les enseignements du master Matériaux et Nanosciences a Mulhouse ont été recentrés sur mes activités de
recherche a la suite de la mise en place de la nouvelle maquette en septembre 2013. J'y dispense donc un cours
intitulé « adsorption et greffage de biomolécules » (12h cours, M2), un cours de physicochimie des polyméres (18h
cours et 6h TD, M2) et un cours d’introduction a la biologie et a la toxicologie (24h cours, M1). Cependant, ces
enseignements optionnels sont fortement dépendants des flux d’étudiants et des choix d’options et ces cours ne
sont par conséquent pas assurés chaque année. Ce qui induit de fortes variations de service d'une année a
l'autre.

J'enseigne également la biomécanique en licence STAPS (L1 et L2) ainsi que les cours de technologie sportive
dans le domaine de 'apnée (L2).

Dans le cadre de ces formations, jassure également le suivi d’étudiants en stage (enseignant référent) et participe
aux jurys de soutenance de Master 1 et de master 2.

Je participe également a I'élaboration des contenus pédagogiques et I'évolution annuelle des sujets de travaux
pratiques en Licence.
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ACTIVITES de RECHERCHE

Physico-chimiste des polyméres spécialisé dans la caractérisation spectroscopique des surfaces, j'ai rejoint depuis
2007 I'équipe de recherche Biomatériaux de l'Institut de Science des Matériaux de Mulhouse (IS2M). Je travaille,
dans ce cadre, sur I'étude des biointerfaces réalisées avec des macromolécules naturelles et en particulier les
protéines. Le principal objectif est de proposer des biointerfaces stables en milieu liquide et dans le temps pour
lesquelles I'activité biologique des protéines est maintenue malgré la proximité de la surface. Je co-anime I'axe de
recherche Biomatériaux — biointerfaces depuis septembre 2015 avec Karine Anselme (DR CNRS). Je suis co-
auteur d’environ 45 articles dans des revues a comité de lecture depuis 2005.

J’ai soutenu mon Habilitation a Diriger les Recherches en février 2018.

*kkkkkkkhhkk *kkkkk *kkkkkk *% *kkkkkkkhkhhhhhkhkrxkx *kkkkkkkhhkk *kkkkk *kkkkkk *% *kkk *kkkkk *kkkkkk *%

Université de Haute Alsace — DRH Service Enseignants — C.VV. Membre de Comité de Sélection p.1/2



ACTIVITES ADMINISTRATIVES

e Responsable de la licence STAPS APAS de I'UHA depuis sa création en septembre 2019.

e Membre du Conseil Scientifique de I'lS2M depuis septembre 2015 (classement des bourses doctorales,
suivi des projets ANR, sélection des projets sur financement propre, rédaction du rapport HCERES,
présentation des activités de recherche lors de I'audit HCERES)

e Co-Animateur de I'axe de recherche Biomatériaux — Biointerfaces au sein de I'IS2M depuis septembre
2015 (animation scientifique, suivi des projets, gestion des budgets de recherche et des investissements)

e Responsable scientifique de la plateforme technique de spectroscopies électroniques de I'Institut de
Science des Matériaux de Mulhouse (IS2M, validation de la pertinence scientifique des projets locaux,
nationaux et internationaux utilisant la plateforme XPS)

Implications dans des projets académiques ou industriels :

2011-2014 ANR Blanc Green Fib : « Substitut vert de fibronectine et fonctionnalisation de matériaux » (440K€)
Coordinateur : K. Anselme (IS2M)
Partenaires : O. Gallet, Errmece, Univ. Cergy-Pontoise ; A. Duncan, PBS, Univ. Rouen.

2012-2015 ANR Blanc Sinus Surf « Model sinusoidal surfaces for characterizing the influence of topographically-
induced deformation on eucaryotic cells » (650 K€)

Coordinateur : M. Bigerelle (lab. TEMPO/LAMIH, Univ. Valenciennes)

Partenaires: K. Anselme, A. Ponche 1S2M, Mulhouse; P. Chabrand, ISM, Univ. Aix-Marseille; A. Guignandon,
LBTO, Univ. Saint-Etienne.

2013-2016 ANR International (France-Roumanie) Biocoat-by-laser « Innovative biomimetic nano-structured
coatings for orthopaedic implants by advanced pulsed laser methods » (640 K€)

Coordinateur : O. Gallet (lab. Erremece, Univ. Cergy-Pontoise)

Partenaires: K. Anselme, A. Ponche IS2M, Mulhouse; E. Viguier, Ecole Vétérinaire, Lyon; |. Mihailescu, INFLPR,
Univ.Bucarest.

2013-2016 CIFRE n°2012/1449, « Protein adsorption and denaturation in injectable devices for pharmaceutical
applications » (110 K€)

Coordinateur: A. Ponche

Entreprise Partenaire : APTAR Pharma

e Reviewer auprés de journaux scientifiques : Biomaterials science (IF 3.6), Acta Biomaterialia (IF 6.1),
Applied Surface Science (IF 3.15), Journal of Materials Science: Materials in Medicine (IF 2.27), Surface
and Coating Technology (IF 2.14), Surface and Interface Analysis (IF 1.02)

e Membre du comité de la Section Frangaise d’Adhésion SFA 2015-2017
(http://www.vide.org/francaisart/Comite-Adhesion)

e Membre suppléant du comité des spectroscopies électroniques CSE de 2016 a 2019
(http://www.vide.org/francaisart/Comite-Spectro FR)
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